Kindheit im 21. Jahrhundert

Belastungen verstehen, Zuversicht starken
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Zunahme von Entwicklungsstérungen
ADHS und Autismus

Newly recorded diagnoses
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MacKechnie et al., BrJ Psychiatry, 2023
Nions et al., The Lancet Regional Health, 2023



Zunahme von psychiatrischen Storungen
Depressionen und Angste

Immer mehr Depressionsdiagnosen bei jungen Menschen
Depressive Episoden bei 5- bis 24-Jdhrigen in den Jahren 2018 bis 2023, in Tausend
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Schweizer Jugendliche haben viel weniger Angste als deutsche
Wie viel Angst hast du angesichts der Lage in der Schweiz? Angaben in Prozent, gerundet
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Berner Zeitung, 14. Juni 2025



Die 3 Grinde fur die Zunahme

1. Wandel in der Wahrnehmung: Mehr Wissen,
mehr Informationen, mehr Sensibilitat, mehr
Angebote und mehr Diaghosen



Chancen und Risiken von Diagnosen

B Tab. 1.2 Vorteile und Risiken von Entwicklungsdiagnosen

Vorteile

Zugang zu Hilfsangeboten und Therapien
Finanzierung von Leistungen
Rechtlicher Schutz mit Nachteilsausgleich

Entlastung von elterlichen Schuldgefiihlen

Gemeinsame Sprache

Verbessertes Verstandnis und Bewusstsein

Zugang zu Selbsthilfegruppen

Risiken

Stigmatisierung und Ausgrenzung
Langfristige Etikettierung
Fehldiagnosen

UbermiiBige Fixierung auf Diagnose und
Defizite

Machtgefille: Ressourcen im Interesse der
Fachpersonen

Beeintriachtigung der Eltern-Kind-Beziehung

Einfluss auf Bezichungen zu Geschwistern
und andere Angehorigen

Oskar Jenni. Entwicklungsstorungen verstehen, 2024



Die 3 Grinde fur die Zunahme

1. Wandel in der Wahrnehmung: Mehr Wissen,
mehr Informationen, mehr Sensibilitat, mehr
Angebote und mehr Diaghosen

2. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, Ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus
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Die 3 Grinde fur die Zunahme

1. Wandel in der Wahrnehmung: Mehr Wissen,
mehr Informationen, mehr Sensibilitat, mehr
Angebote und mehr Diaghosen

2. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, Ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus

3. Globale Unsicherheiten wie Krieg, politische
und technologische Umbruche, Klimakrise



Die Grunde fur die Krise

Unsichere Welt: Gesellschaftliche Verlustangst
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Die 3 Grunde fur die Zunahme
Und die digitalen Medien?

e Verstarken den 2. und 3. Grund
* Viele Studien korrelativ, kaum kausale Effekte

* Moderate Nutzung mit positivem Wohlbefinden
[A] Boys
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Singh et al., 2026, JAMA; Nagata et al., 2025, JAMA; Paterna et al.,
Journal of Behavioral Addiction, 2024, Jia et al., Acta Psychologica, 2025;
Fergusson et al, Professional Psychology: Research and Practice , 2024



Die 3 Grunde fur die Zunahme
Und die digitalen Medien?

e Verstarken den 2. und 3. Grund

* Viele Studien korrelativ, kaum kausale Effekte

* Moderate Nutzung mit positivem Wohlbefinden

e Polarisierende Debatte lenkt von bedeutenden
Einflussfaktoren (z. B. psychosoziales Umfeld) ab

* Schutz vor exzessiver Nutzung, Gewalt und
Missbrauch bleibt aber zentral

* Verantwortung der Schulen und Medienbildung

Singh et al., 2026, JAMA; Nagata et al., 2025, JAMA; Paterna et al.,
Journal of Behavioral Addiction, 2024, Jia et al., Acta Psychologica, 2025;
Fergusson et al, Professional Psychology: Research and Practice , 2024



Aufwachsen in einer digital
gepragten Welt -
Entwicklungsaufgaben im
Wandel | Kinderspital Ziirich

Horsaal im Gebaude Forschung und Lehre,
August-Forel-Strasse 51, 8008 Ziirich
Donnerstag, 27. August 2026, 9 — 17 Uhr
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https://www.kispi.uzh.ch/kinderspital/event/aufwachsen-einer-digital-gepraegten-welt-entwicklungsaufgaben-im-wandel
https://www.kispi.uzh.ch/kinderspital/event/aufwachsen-einer-digital-gepraegten-welt-entwicklungsaufgaben-im-wandel
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https://www.kispi.uzh.ch/kinderspital/event/aufwachsen-einer-digital-gepraegten-welt-entwicklungsaufgaben-im-wandel

Die 3 Grinde fur die Zunahme

1. Wandel in der Wahrnehmung: Mehr Wissen,
mehr Informationen, mehr Sensibilitat, mehr
Angebote und mehr Diaghosen

2. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, Ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus

3. Globale Unsicherheiten wie Krieg, politische
und technologische Umbruche, Klimakrise



Die 4 Handlungsfelder
1. Keine padagogische Panik

* Keine Angst vor der Zukunft haben, die wir
nicht voraussehen konnen (keine
pddagogische Panik, Basil Bernstein, 1990)

* Den Kindern Zuversicht und Vertrauen geben

* Direkt auf unmittelbare Lebenswelten der

Kinder und Jugendlichen Einfluss nehmen




Die 4 Handlungsfelder

2. Ambiguitatstoleranz lernen

 Mehrdeutigkeiten, Gegensatze,
Unsicherheiten aushalten !

 Ambiguitatstoleranz ist bei
Fachpersonen positiv mit
Wohlbefinden und negativ mit
Stress assoziiert (Hancock & Mattick, 2020)

Else Frenkel-Brunswik
(1908-1958)



Die 4 Handlungsfelder

3. Entwicklungswissen starken

* Fachpersonen brauchen
grundlegendes Wissen uber
die kindliche Entwicklung
von Geburt bis ins

Diekindliche

Erwachsenenalter :
» Was brauchen Kinder, damit AU
sie gesund aufwachsen verstehen

® Praxiswissen iiber Phasen und Storunge
ko nnen ? Praxiswissen Giber Phasen und Storungen




Die 4 Handlungsfelder

4. Den Kindern zuhoren

Reporter:in &
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Zu ku nfts rat U 24 | 03.09.19, 19:03

Stimme der jungen Kinder stellen sich die Frage: «Was
macht ein gutes Leben aus?»

Schweiz


https://zukunfts-rat.ch/
https://zukunfts-rat.ch/
https://zukunfts-rat.ch/

Was Kinder brauchen
Die Grundbedurfnisse

Maslow’sche Bedurfnispyramide, 1943
Brazelton und Greenspan, 2000

Ryan und Deci, 2000

Largo, 2017

SelbShverwirklichung
Achtung
Zugehdrigkeit
Sicherheit

Physiologische Bediirfnisse



Beginn 1954 — 1000 Kinder, drei Generationen

Die Ziircher Longitudinalstudien
(Dokumentarfilm, 10 min) (vimeo.com)
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https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2020.612453/full
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2020.612453/full
https://www.frontiersin.org/journals/human-neuroscience/articles/10.3389/fnhum.2020.612453/full
https://vimeo.com/902731119
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Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen
2. Gesundheit in Korper und Geist
3. Gelegenheiten zum Lernen

4.Grenzen als Orientierung
5. Gemeinschaften mit Anderen

Jenni, KOMPASS Kind The Blg Five
Kein&Aber, erscheint 2026



Was bedeutet «Geborgenheit» fur Sie?

Das Universitats-Kinderspital Zurich und das Marie Meierhofer Institut fur
das Kind fihren eine Studie zum Thema «Geborgenheit» durch. Dabei
interessiert uns, was Geborgenheit fuir Sie bedeutet.

Die Umfrage wird anonym durchgefuhrt und dauert 6-10 Minuten.

Ein herzliches Dankeschon fur Ihre Teilnahme!



Lebenszufriedenheit mit 50/70 Jahren
Bedeutung der Kindheit
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Fleche et al., Journal of Economic Behavior, 2021
Frijters et al., The Economic Journal, 2013



Lehrpersonen in Beziehung

Medium

KEY
Standard error 0.011 (Low)
Rank 11th
Number of meta-analyses 1
Number of studies 229
Number of effects 1,450
TEACHER-STUDENT RELATIONSHIPS d = 0.72 Number of people (1) 355,325

Lernleistung

Hattie, Visible Learning, 2009
Roorda et al., Review of Educational Research, 2011



Lehrpersonen in Beziehung
Bei herausforderndem Verhalten

Gute Beziehung zur LP hat grossen Effekt !
ADHS-Symptomatik erhoht Konflikte und
Distanz zwischen LP und Kind, verschlechtert
Verhalten und schulische Leistungen

Wissen Uber die kindliche Entwicklung
verbessert Beziehung zwischen LP und Kind
LP Coaching férdert Nahe und Feinfuhligkeit

MaclLean et al., The student-teacher relationship and ADHD
symptomatology: A meta-analysis. J School Psychol, 2023



Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen
2. Gesundheit in Korper und Geist
3. Gelegenheiten zum Lernen
4.Grenzen als Orientierung

5. Gemeinschaften mit Anderen

Jenni, KOMPASS Kind The Blg Five
Kein&Aber, erscheint 2026



Emotionen regulieren lernen
Langsamer Entwicklungsprozess

e Ab 2 bis 4 Jahren: Emotionen bei sich und anderen
erkennen und benennen

* Durch soziale Interaktion und Sprache lernen Kinder
die kulturspezifischen Kategorien fir innere Zustande
(Theorie der konstruierten Emotionen, Barrett, 2006)

* Emotionsregulation entwickelt sich schrittweise Uber

Kindheit und Jugend durch Co-Regulation von uns
Erwachsenen.
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Sozio-emotionales Lernen

Padagogik sozio-emotionaler
Entwicklungsférderung

Dennis Christian Hovel, Claudia Schellenberg,
Pierre-Carl Link, Olivia Gasser-Haas (Hrsg.)
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Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen
2. Gesundheit in Korper und Geist
3. Gelegenheiten zum Lernen
4.Grenzen als Orientierung

5. Gemeinschaften mit Anderen

Jenni, KOMPASS Kind The Blg Five
Kein&Aber, erscheint 2026



Gelegenheiten zum Lernen
Zone der nachsten Entwicklung

Uberforderung ey

¢
a Unterforderung

Lew Wygotski (1896-1935)



Was konnen wir tun ?
Entwicklungswissen starken

* Fachpersonen brauchen
grundlegendes Wissen uber
die kindliche Entwicklung
von Geburt bis ins

Diekindliche

Erwachsenenalter :
» Was brauchen Kinder, damit AU
sie gesund aufwachsen verstehen

ko NN e N ? Praxiswissen liber Phasen und Storungen
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https://fuerdaskind.ch/akademie/weiterbildungen-padagogik/cas-entwicklungsorientierter-unterricht

Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen
2. Gesundheit in Korper und Geist
3. Gelegenheiten zum Lernen

4. Grenzen als Orientierung

5. Gemeinschaften mit Anderen

Jenni, KOMPASS Kind The Blg Five
Kein&Aber, erscheint 2026



Grenzen als Orientierung
Begleitender Unterricht

e Fihrung und Lenkung

e Verlasslicher Rahmen

e Erwartungen und Regeln

e Rickmeldungen und Ermutigung

e \Verantwortung zugewandt, warm
und wertschatzend Ubernehmen

e Grenzen wirken durch Beziehung



Grenzen setzen
in Beziehung sein

Klasse ist im Wald, die Grenzen sind
oesprochen. R. Uberschreitet die Grenze.

| P1: Er will mich provozieren, ich rufe ihn
zuruck und sage ihm, was sich gehort.

LP2: Er testet aus, wie weit die Grenze geht.
Ich vertraue ihm, lobe ihn daflr, dass er
genau weiss, wo die Grenzen sind.

CAS Entwicklungsorientierter Unterricht
Gabriela Staub & Barbara Wirz 3



Grenzen setzen
in Beziehung sein

Klasse ist im Wald, die Grenzen sind
oesprochen. R. Uberschreitet die Grenze.

| P1: Konflikt, negative Aufmerksamkeit,
Storung der Beziehung

LP2: Aufmerksamkeit und in Beziehung sein

CAS Entwicklungsorientierter Unterricht

Gabriela Staub & Barbara Wirz 37



Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen
2. Gesundheit in Korper und Geist
3. Gelegenheiten zum Lernen

4. Grenzen fur Orientierung

5. Gemeinschaften mit Anderen

Jenni, KOMPASS Kind The Blg Five
Kein&Aber, erscheint 2026
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